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Packliste fürs Zeltlager (Kinder)

Tipp: Die Packliste ist ideal für 2 Wochen Zeltlager. Falls es z.B. nur 5 Tage Zeltlager sind,
kannst du die Anzahl der Kleidungsstücke einfach halbieren! 

Kleidung

Das Wetter kann schnell umschlagen, deshalb sollte die Kleidung vielseitig und praktisch
sein. Hier ist es wichtig, dass dein Kind genug, aber nicht zu viel mitnimmt:

14x Unterwäsche (für jeden Tag frisch)
14 Paar Socken (inkl. ein paar dicke für kalte Nächte)
5 T-Shirts (kurz- und langärmelig)
2-3 Pullover oder Sweatshirts
1 Regenjacke & Regenhose (wasserfest!)
2 lange Hosen
2 kurze Hosen
Warme Schlafkleidung (auch für kalte Nächte)
Badeanzug oder Badehose
Feste Schuhe, z.B. Wanderschuhe oder Turnschuhe, am besten wasserfest (für
Wanderungen und Aktivitäten)
Ein zweites Paar feste Schuhe (falls die ersten nass werden)
Leichte Schuhe oder Sandalen 
Mütze oder Hut (gegen Sonne)
Wärmende Mütze oder Stirnband (für kühle Abende)

Hygiene

Für die tägliche Pflege sollte dein Kind diese Dinge dabeihaben:

Zahnbürste & Zahnpasta
Haarbürste oder Kamm
Duschgel & Shampoo
Waschlappen oder kleines Handtuch
evtl. Deo
Sonnencreme (mindestens LSF 30) – regelmäßig auftragen!
Lippenpflege mit UV-Schutz
Taschentücher
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Handtücher (mindestens 2, ein kleines für den Tag und ein großes für nach dem
Baden)

Zelten / Schlafen

Ein guter Schlaf ist im Zeltlager essenziell – diese Dinge sorgen dafür:

Schlafsack (dem Wetter angepasst – je nach Jahreszeit!)
Isomatte oder Luftmatratze
Kissen (optional ein kleines, aufblasbares)
Stirnlampe oder Taschenlampe (mit Ersatzbatterien) – Tipp: Eine Taschenlampe mit
Rotlicht-Funktion blendet weniger in der Nacht
Lieblings-Kuscheltier

Medikamente / Apotheke

Falls dein Kind regelmäßig Medikamente einnehmen muss, diese unbedingt mitgeben –
und idealerweise den Betreuern zur sicheren Aufbewahrung übergeben. Zusätzlich sollten
dabei sein:

Pflaster (verschiedene Größen)
Wund- und Heilsalbe
Insektenschutzmittel
Zeckenschutzmittel (gerade in waldreichen Gegenden!)
Mückenspray oder -creme
Zeckenkarte oder Zeckenzange
Desinfektionsmittel

Ausrüstung

Hier die Basics, die dein Kind für das Zeltlager braucht:

Großer Rucksack oder Reisetasche (für die Hauptsachen)
Kleiner Tagesrucksack (für Ausflüge – sollte genug Platz für Trinkflasche, Regenjacke
und Proviant bieten)
Trinkflasche (robust und auslaufsicher)
Taschenmesser (falls erlaubt)
Sitzunterlage für draußen
Schnur oder Seil (z.B. für Trocknen der Wäsche)
Sonnenbrille
Notizblock & Stift

Sonstiges
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Hier noch ein paar Dinge, die außerdem nützlich sein könnten:

Müllbeutel (für Schmutzwäsche und nasse Kleidung)
Buch oder Kartenspiel (für ruhige Momente)
Kamera (nur wenn gewünscht)
Ohropax (für laute Nächte)
Energieriegel oder Trockenobst (für Wanderungen oder sportliche Aktivitäten)
Powerbank für das Handy (optional, falls erlaubt)

Geld & Unterlagen 

Vergiss diese wichtigen Sachen nicht:

Krankenversicherungskarte (Kopie)
ggf. Einverständniserklärung der Eltern für bestimmte Aktivitäten 
Impfpass (Kopie)
Taschengeld (je nach Absprache)
Informationen für die Betreuer zu Allergien, Krankheiten, Medikamenten oder
Unverträglichkeiten 

Zeltlager-Packliste speziell für Jugendfeuerwehr

Für die Jugendfeuerwehr braucht dein Kind noch ein paar spezielle Sachen. Hier eine
Ergänzung zur allgemeinen Liste:

Feuerwehr-Uniform (falls vorhanden)
Helm, Handschuhe und festes Schuhwerk
Warnweste
Übungsmaterialien (nach Absprache mit den Betreuern)

Zeltlager-Packliste speziell für Pfadfinder

Pfadfinder bringen oft etwas mehr Outdoor-Ausrüstung mit. Hier eine Liste der typischen
Gegenstände:

Pfadfinder-Halstuch & Abzeichen
Kompass & Karte
Outdoor-Besteck (Göffel)
Feuerstarter oder Streichhölzer (wenn erlaubt)
Zeltaufbau-Set (falls selbst aufgebaut wird)

Packliste Zeltlager: Pro-Tipps und wichtige Hinweise

Hier noch ein paar Tipps, die dir das Packen erleichtern:
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Packe zusammen mit deinem Kind, so weiß es genau, was es dabei hat. Das hilft
vor allem beim Wiedereinpacken!
Beschrifte Kleidung und Ausrüstung, um Verwechslungen zu vermeiden. Es ist im
Zeltlager sehr leicht, dass Sachen vertauscht werden.
Achte darauf, dass der Rucksack deines Kindes nicht zu schwer ist! Kinder sollten
ihren Rucksack noch bequem tragen können.
Wechselkleidung einplanen: Besonders Schuhe und Jacken gehen schnell nass oder
dreckig.
Uniformen und Abzeichen bei Jugendfeuerwehr oder Pfadfindern fördern das
Gemeinschaftsgefühl – bitte nicht vergessen!


